
Lezione 6

Ambiente e salute





Le sostanze più 
pericolose includono il 
particolato (PM10 e 
PM2,5), monossido di 
carbonio, ossidi di 
azoto, biossido di 
zolfo, piombo, 
benzene e ozono.
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Medicina culinaria



PFAS







0,02 – 0,04 microgrammi ->  20-40 nanogrammi



• . Anche l’ASL AL nel periodo 2019-2023, per i PFAS nel comune di 
Tortona , riscontra una positività costante con valori simili a quelli 
trovati da Greenpeace.

• Normativa europea ( recepita da un decreto ministeriale del 2023 ma 
in vigore solo dal prossimo gennaio 2026) per la somma dei vari PFAS 
che non possono superare i 0.05 microgrammi/l)

• A noi sembra che il problema non possa essere circoscritto ai limiti 
di Legge,anche se quest’ultimi costituiscono un necessario 
riferimento per i gestori e le autorità competenti. 

• Infatti i composti sopracitati hanno un struttura chimica “a catena 
lunga”, il che significa che tendono ad accumularsi pericolosamente 
nell’organismo, legandosi alle proteine del plasma , risultando quindi 
di difficile eliminazione.

• E’ difficile valutare esattamente l’entità dell’accumulo : per tale 
ragione alcuni Paesi , come ad esempio la Danimarca, prevedono 
limiti molto più bassi (2 nanogrammi contro 100 della Normativa 
europea); utilizzando modelli matematici che stimano il consumo nel 
tempo l’ agenzia USA per l’ambiente ha addirittura indicato valori di 
riferimento quasi pari allo zero



Sono disponibili metodi x 
abbattere i PFAS negli acquedotti: 
ARZIGNANO (VI)



Cittadinanzattiva TORTONA

• Per contattarci
– Telefono  353- 3636456 (sempre)

• 0131/865842  solo quando è aperta sede

– Email  ca-tortona@cittadinanzattivapiemonte.org
– Sede c/o ospedale Tortona mercoledì 10/12

• Nb se possibile avvisare al numero  di cellulare 
sopraindicato


